Depuis 2009, plus de 5000 personnes’
ont fait confiance au programme Je t'aime mon coeur

— _ ; B :
Des témoignages :
- %le remercie le programme pour son soutien et son
dlide, car celd m'a foit beaucoup de bien moral et
physigue. Ma prise de sang est maintenant dans les
normes.,. mon diabéte est équilibre,, Marc (58 ans)

“fLes professionnels du p:%ramme sont I pour vous

motiver et vous guider, A 60 ans, jai commence une

- gctivite physique pour la 1¢ fois grdce au partendire
Prescrimouv, ¢o m'a tellement piu gue je continue ! Je
gére mieux les moments difficiles de ma vie grace o [[o]
psy, je mange mieux. Ca ma complétement change,,
Denis {60 ans}
"Ce type de suivi, je pensais ¢a rebarbatif mais non,
clest tras bienveillant. Ce programme, cest foccasion
de prendre du temps pour 5ai, pour sa sante, Les
professionnels donnent des conseils trés accessibies et
personndlisés. Ma prise de sang est bien meilleure et je

Me Sens mielUX,, Caclle (54 ans)

Des résultats :
* 89% des personnes ont amélioré leur
équllibre alimentaire, 74% ont perdu

Je t'aime o poids

mon Cwu r *76% des personnes ont modifi¢

positivement leur pratique d'activité
physique (démarrage ou augmentation)

+ 85% des personnes déclarent se sentir

mieux
n accompagnement + 75% des personnes atteignent leurs
v atuit et pe rgonnai isé objectifs et 95% maintiennent durablement
grat P les changements engagés durant le
pour protéger votre coeur programme
Eealinticn 202 =20 2% o grog e Sfe Toume mon coedr
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Programme regional de reéduction des
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Filieris @ SL?‘TQ - Parlez-en & votre médecin,
avec le soutien de ou prenez RDV : 03 83 47 83 29
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