Un accompagnement

gratuit et personnalisé
pour protéger votre coeur
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On appelle maladies cardiovasculaires ou cardio-neurovasculaires
les pathologies qui touchent le coeur et les vaisseaux sanguins.

Elles sont la premiére cause de mortalité dans le monde,
la deuxiéme en France aprés les cancers.
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Etes-vous concerné ?

« Vous avez entre 30 et 65 ans ?

« Vous présentez au moins 2 facteurs de risques cardiovasculaires ?
Alimentation déseéquilibrée, manque d'activité physique, tabagisme,
hypertension artérielle, dyslipidemie (cholestérol et/ou triglycérides éleves),

B - digbéte, surpoids, stress...
lou2 Dietéticien-ne Psychologue  Enseignant-e Tabacologue i b p & _
coordinatrices Y H an u?;tm-té < » Vous souhaitez mieux gérer votre stress, arréter ou diminuer votre

physique consommation de tabac, manger différemment ou perdre du poids, pratiguer
: t e une activité physique, vous sentir mieux dans votre corps et dans votre téte ?
Vous propose un accompagnement gratuit et personnollse .
pendant 6 mois. :

:.‘...."I..l..l....ll'......'..I'l'l’......I..ﬁ...'........-.- Ce progrcmmepeutvousintéresser

Comment
intégrer le
programme

Je t'aime

e 1t | Feisssiet mon coeur

. Entretien
Gl otio

ption ;




